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Historias
inspiradoras merecem
ser contadas.

O Ciclo Saude valoriza o
empenho de cada profissional
na construcao dos planos de
educacao e promocao da saude.

Encontro Municipal Aimorés

F :



Ciclo Saude:

fomento ao planejamento
e vivéncia de praticas de
educacao em saude

A Atencao Basica é aquela que esta mais préoxima das pessoas e das
comunidades. E parte essencial do Sistema Unico de Saude (SUS) e de
toda a Rede de Atencao a Saude, que deve oferecer assisténcia, cuidado,
prevencado e promog¢ao da saude.

O Ciclo Saude, iniciativa da Fundacao Vale em parceria técnica com o
CEDAPS - Centro de Promocao da Saude, o Programa de P6s-Graduacao
em Saude da Familia da Universidade Estacio de Sa e Secretariais
Municipais de Saude, busca cooperar para que os municipios implantem,
ampliem, expandam e fortalecam suas iniciativas promotoras da salude
das pessoas e dos territorios.

Mas é possivel “fazer” promocdo e educacao em saude na Atencao
Bdsica? Sim! Para isso, o Ciclo Saude aplica, em suas Oficinas Basicas,
uma metodologia de planejamento chamada Construcao Compartilhada
de Solucées Locais (CCSL)', com a qual cada equipe planeja uma aco

a partir da problematizacao da realidade, de uma priorizacao, de um
levantamento dos recursos existentes e, assim, planeja uma agao que se
tornara uma pratica na Unidade Basica de Saude (UBS). Uma experiéncia
que pode tornar a equipe mais motivada, mobilizada e mais préxima
das pessoas e da comunidade. Além de desenvolver competéncias para
o planejamento e desenvolvimento de novas a¢des de promocgao e
educacao em saude.

Educacao em saude é definida como o conjunto de praticas que
contribuem para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado
e no debate com os profissionais e os gestores a fim de alcangar uma
atencao de saude de acordo com suas necessidades.

1
Tecnologia social implementada pelo CEDAPS em seus projetos sociais desde sua fundagdo em 1993.
Reconhecida como uma Tecnologia Social pela Fundagao Banco do Brasil.

Para o Ciclo Saude, o
cuidado deve ser
entendido em uma
perspectiva mais ampliada,
com destaque para os
seguintes conceitos:

O cuidar efetivo, no qual a presenca do outro seja ativa e as
interacdes intersubjetivas (entre as pessoas — profissionais e usuarios)
sejam ricas e dinamicas.

Um cuidado que contemple a dimensao individual, mas também a
dimensao coletiva, institucional e estrutural em que toda a sociedade
deve ser envolvida, superando a conformacao individualista, rumo a
esferas também coletivas e estruturais de intervencao.

O cuidado deve ser sempre com arranjos que pensem em agoes
interdisciplinares (entre equipes) e intersetoriais (entre os diferentes
setores governamentais e nao governamentais).

Ampliacdo do didlogo e da troca de saberes por meio de diferentes
formas de expressao, comunicacao, de cultura.

Leia mais em: https://www.scielosp.org/article/icse/2004.v8n14/73-92/pt/
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A educacao em saude envolve trés segmentos
prioritarios: os profissionais de satide que
valorizem a prevencao e a promoc¢ao tanto quanto
as praticas curativas; os gestores que apoiem
esses profissionais; e a populacao que necessita
construir seus conhecimentos e aumentar

sua autonomia nos cuidados, individual e
coletivamente. Uma construc¢ao compartilhada de
conhecimentos e agoes.

Em sua trajetoria de fortalecimento da Atencao Basica
em municipios brasileiros, iniciada em 2014, o Ciclo
Saude chegou, em 2018, em Aimorés e Resplendor,
localizados em Minas Gerais, e encontrou mais dois
parceiros nesta construcao coletiva que é o processo
educativo de geragao de conhecimento em saude
buscando a apropriacao tematica pela populacao.

Nosso agradecimento as equipes das unidades de saude
e da gestao das Secretarias Municipais de Aimorés

e Resplendor que, voluntariamente e com muito
comprometimento, participaram desta jornada de
criacao e implementacao dos seus planos de educacao e
promocao da saude.

Quer conhecer as praticas do Ciclo Satiide em Aimorés e
Resplendor? Vamos la, temos muitas coisas boas para
compartilhar.

Encontro Municipal Aimorés




Ciclo Saude

Encontro Municipal e
Mostra de Praticas

Na Atencao Basica, a orientacao comunitaria é um
dos atributos mais importantes e muitas vezes pouco
desenvolvidos pelas equipes de saude. Por isso é tao
importante incentiva-la e incorpora-la na rotina das
unidades de saude.

“Através das oficinas pude perceber o quanto
importante € estarmos nos capacitando sempre.
Trocar experiéncias é fundamental para
aprimorarmos nosso trabalho, que é invasivo e nos
custa tempo, e que as vezes nos falta tempo para
buscarmos aprimoramento. Entao, quando isso
acontece, nos motiva, expande nossa forma de
pensar e enxergar o ambiente de trabalho ao redor
e a forma de atuagao. Muito gratificante.”

Lucas Rocha de Oliveira
UBS Penha do Capim, Aimorés
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Ciclo Saude:

Percurso
metodolégico do
processo formativo

Oficina Basica
Ciclo Saude

2> Politicas de satude /
tecnologias e praticas

2> Diagnéstico Local
22 Elaboracio dos Planos

de Promocao e Educa-
¢ao em Saude

Oficina Tematica
Educacao e
Promocao da
Saude

Oficina de Educacao
e Promocao da Saude
conforme temas dos

Planos de Promocgao e
Educacao em Saude

Oficina personalizada a
partir do diagnéstico local,
tema e objetivo do plano de
promocao da saude

Encontro
Municipal

Mostra e intercambio
de Praticas
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Construcao
Compartilhada
O Ciclo Saude utiliza metodologias participativas

para atuacao frente a promocao da saude, como a
Construcao Compartilhada de Solugodes Locais.

Esta metodologia permite o profissional trabalhar
a partir de uma perspectiva participativa.

oingrisico B iancjumeno B vinsio

A populacao nao é considerada alvo da acao social, mas Foto: Encerramento do Encontro Municipal de Aimorés
participante, autora e/ou coautora desta acao. Uma das
técnicas utilizadas é o planejamento de agodes.

Para valorizar o trabalho realizado pelos participantes Tabela: Planos de Educagao € Promogao da Saude

| ‘ 4 do Ciclo Saude com estes planos, iniciados nas Oficinas
. . Basicas, passando pelas Oficinas Tematicas e o processo de
‘ b monitoramento, o programa realiza o Encontro Municipal,

CONSTRUCAO reunindo todos os profissionais das UBS participantes.

" . UBS Alto do Capim Saude mental
Na Mostra de Praticas, todas as equipes apresentam suas
COMPARTILHADA producdes, compartilhando suas experiéncias, desafios Hipertensio/
A ' ' ' i . ipertensao
DE SOLUCOES recursos utilizados e estratégias encontradas. UBS Conceicao do Capim Vida ativa
LOCAIS
. Sob Medid
Em maio de 2019 foram realizados os Encontros Municipais UBS Igrejinha Hc.) edi ~a/
. . ipertensao
de Aimorés e Resplendor.
UBS Penha do Capim Arboviroses

UBS Parque dos Eucaliptos Envelhecer com Sadde/

147 Saude do idoso
Alimentacado saudavel (obesidade)/
. P .. UBS Rua Nova .
Em Aimores @ Participantes Saude do adulto
foram: UBS Maud/Betel M?Ihor Id.ade/
Saude do idoso
09 UBS Centro Gente afidandg de gente/
Saude do idoso
Planos Hipertensao e Diabetes/
apresentados UBS Barra do Manhuagu Ipertensao € Liabetes

Saude em movimento
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Os planos de educacgdo e promocdo da saude reforcam a
relacdo entre a unidade de saude e a comunidade, além
de fortalecerem o atributo de “orientacdao comunitaria” das
Estratégias Saude da Familia envolvidas. A partir da ideia
planejada nas oficinas, as praticas sao criadas, recriadas,
expandidas e fortalecidas pelas equipes nos territérios.

O Encontro Municipal é o momento para valorizar essas
boas praticas locais e também para avaliar coletivamente
os resultados do Programa Ciclo Saude. Afinal, juntos

somos mais fortes.

Em Resplendor
foram:

387

Participantes

09

Planos
apresentados

Tabela: Planos de Promocdo e Educacao em Satde

UBS

UBS Centro de Saude Il e CAPS

Linha de cuidado

Jovens Mais/Alcool e drogas

UBS Silvio Leal

Formacgao de multiplicadores comunitarios /
Saude de adolescentes

UBS José Pinto Neto

Melhor idade saudavel/Saude do
adulto e do idoso

UBS Enfermeira Rosa de Jesus

Cuidando de quem cuida/
Saude do idoso

UBS Enfermeira Rosa de
Jesus e NASF

Musicoterapia/Saude mental

UBS Manoel Mauro
Ladeira Vilas (Calixto)

Saude no canteiro: se é natural néo faz
mal/hipertensao e diabetes

UBS Campo Alegre

Acbes de saude no Assentamento/
Ampliacao do acesso

UBS Nicolandia

Mulheres Divas/Saude da mulher

UBS Independéncia

Caminhando pela saude: como envelhecer sem
ficar velho/Saude do adulto e do idoso

T

]/

2L

Foto: Encerramento do Encontro Municipal de Resplendor

66

“Desde o inicio do Ciclo Saude, nés tivemos
grandes avancos na promocao da satude
em cada unidade basica e foi uma parceria
que deu certo. Hoje, a gente colhe hoje
bons resultados. Prova disso é a satisfacao
da comunidade, que chega para nés com
elogios sobre a parceria que foi feita. Nés
tivemos varios avancos e o principal foi a
interacao da comunidade com as unidades
basicas de satide. Vemos essa participacao

como ponto maximo dos nossos resultados.

As ideias que o Ciclo Satde promoveu
foram extremamente importantes para a
Atencao Basica de cada unidade”.

Isaque Soares, coordenador da Atencao
Basica de Resplendor

17
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Sobre a publicacao

Nas proximas paginas, apresentamos
os planos de educagao e promocgao

da saude desenvolvidos por todas as
Unidades Basicas de Saude de Aimorés
e Resplendor, muitos envolvendo

o Ntucleo Ampliado de Satude da
Familia (NASF) ou o Centro de Atengao
Psicossocial (CAPS), reforcando a
importancia das parcerias, inclusive
dentro da prépria rede de saude.

Nesta publicacao, seguimos essa
divisao por linhas de cuidado, mas
vale destacara que muitas acoes
mantém interfaces entre diferentes
linhas de cuidado e os ciclos da
vida, portanto, as divisdes sao,
muitas vezes, apenas didaticas e para
fins de organizacao da leitura e das
informacgoes.

[
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Linha de Cuidado:
Hipertensao e Diabetes

Hipertensao e Diabetes foram os temas mais
escolhidos pelas equipes de satide nos dois
municipios, totalizando seis planos focados em
acoes com usuarios com essas comorbidades.
Afinal, os nimeros de usuarios que tém esses
diagnosticos confirmados sé aumentam, o que €
fundamental para que a Atencgao Basica cumpra
seu papel de prevenir doengas mais graves e
que poderiam ser evitadas, dado que sao causas ‘ Nossos PlanOS

presentes e sensiveis em sua atuacao. o
Transformando ideias em

acoes - praticas demonstrativas

da poténcia da relacao entre a

Segundo dados do Ministério da Saude, que tracou ‘ . i
o perfil do brasileiro em relacao as doencas cronicas UBS e a comunidade além das
mais incidentes no pais, 7,4% tem diabetes, 24,5% consultas e prescricoes.

tem hipertensao e 20,3% estao obesos. Esses sao dados
da Pesquisa Vigitel 2019 (Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecao para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico).

Leia mais em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-

-conteudo/vigitel-brasil-2019-vigilancia-fatores-risco-pdf

Esta pesquisa foi lancada no final de abril de 2020 pelo
Ministério da Saude e mostrou que, no periodo entre 2006
e 2019, a prevaléncia de diabetes passou de 5,5% para
7,4% e a hipertensao arterial subiu de 22,6% para 24,5%.
Em relacao a diabetes, o perfil de maior prevaléncia esta
entre mulheres e pessoas adultas com 65 anos ou mais. O
mesmo perfil se aplica a hipertensao arterial, chegando a
acometer 59,3% dos adultos com 65 anos ou mais, sendo
55,5% dos homens e 61,6% das mulheres.
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UBS
Conceicao do Capim
Aimorés

Vida Ativa

O que foi feito?

A equipe teve como objetivo trabalhar e investigar as
causas e estratégias terapéuticas da hipertensao arterial
além do uso de medicamentos.

Como foi feito?

Um trabalho voltado para a atividade fisica foi elaborado,
com foco na caminhada, na tentativa de reduzir a pressao
arterial com outras medidas nao farmacolégicas, com a
criagdo do “Grupo Vida Ativa”.

Por meio de rodas de conversa e palestras, as causas da
hipertensao e as formas de controle e tratamento foram
mostradas. Atividade fisicas orientadas foram realizadas
duas vezes por semana, com medicao da pressao arterial
antes e depois.

Quais as licoes aprendidas?

A analise dos dados de um grupo controle mostrou reducao
nos niveis altos da pressao arterial, maior interacao com
0s usuarios, reducao da ansiedade e também uma melhor

avaliacao dos usudrios sobre os servicos prestados pela UBS.

A equipe pretende manter o “Grupo Vida Ativa” entre as
iniciativas da UBS Conceicao do Capim.

23






a/Betel
Idade | Ai

UBS
Maua/Betel
Almorés

Melhor Idade

O que foi feito?

Com uma demanda acentuada de idosos na UBS, a equipe
decidiu trabalhar com esse publico por meio de encontros
movidos por dinamicas e rodas de conversa sobre os temas
depressao, autoestima, alimentacao saudavel, insonia, lazer,
atividade fisica, acidentes domésticos e imunizagao.

Como foi feito?

Implementacao de uma agenda de sete encontros com um
grupo de usuarios com hipertensao, comecando com um
primeiro momento para explicar a proposta de acao, a doenca,
medicdo de pressao e da glicose. Depois foi realizado um
encontro apenas para a integragao entre os participantes,
criando vinculo no grupo. A partir dai foram realizados
encontros para os diferentes temas, com a participacao de
profissionais especializados. Participagao ativa dos Agentes
Comunitdrios de Saude (ACS) com entrega dos convites na
casa dos usuarios na véspera das atividades.

Quais as licoes aprendidas?

Que a equipe nao precisa esgotar nela mesma as
possibilidades e um processo de relacdo com a comunidade
passa por integrar as diferentes profissdes e experiéncias.

27






UBS
Igrejinha
Aimorés

Sob Medida

O que foi feito?

A equipe identificou muitos problemas com usudrios com
hipertensao e obesidade, por isso decidiram criar o grupo

Sob Medida, com foco na populagédo idosa, em parceria
com o NASF.

y
<-§
@

Como foi feito?

>E >

Z <

Realizacdo de rodas de conversa para abordar diversos
aspectos da doenca, focando no cuidado com a saude
mental. Para isso, contaram com apoio dos profissionais
do NASF - nutricionista e psicéloga nos encontros sobre
autoestima, saude mental e nutricdo. Também foram

realizadas atividades fisicas duas vezes por semana com
0S Usuarios.

e, N
=®I@®=
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Quais as licoes aprendidas?

A atuacdao com equipe multiprofissional é essencial para
construcao de respostas coletivas frente aos desafios
presentes ao cotidiano da Atencao Basica e os usuarios
aderem a propostas onde se sentem acolhidos.

<z 52 >4







UBS
Manoel Paulo Ladeira
Resplendor

PLANTAS
MEDICINA|S

Saude no canteiro -
se é natural nao faz mal

O que foi feito?

Horta comunitaria como estratégia para trabalhar
formas alternativas de tratamento e o uso excessivo de
medicamentos e a automedicacao.

Como foi feito?

A equipe iniciou o cultivo da horta, que ainda conta

com a participacdao da comunidade, levando mudas

e ajudando na manutencado. Sao realizadas rodas de
conversas periddicas com os usuarios para falar dos
beneficios das plantas medicinais, do uso de chas e sucos,
da alimentacao saudavel, com degustacao e receitas,
sempre com muita adesao. Foi elaborado um caderno de
receitas com a participacao de todos.

Quais as licoes aprendidas?

Promover saiide também é inovar, propostas
diferenciadas, levando em conta o perfil dos usudrios, suas
necessidades e os recursos locais, mobilizam a equipe

e envolvem a comunidade por mais tempo. A unido e o
comprometimento da equipe sao essenciais.

35
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Linha de Cuidado:
Saude Mental

Nas Oficinas Basicas do Ciclo Saude, a saude
mental é um tema recorrente, seja na preocupacao
com 0s usudrios, com as pessoas que estao em sua
rede de apoio e também com a saude mental dos
profissionais de saude.

Para a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o
conceito de satude vai além da mera auséncia
de doencas, s é possivel ter saude quando ha
completo bem-estar fisico, mental e social.

Segundo a OMS, diversos fatores podem colocar em
risco a sallde mental dos individuos; entre eles, rapidas
mudancas sociais, condi¢oes de trabalho estressantes,
discriminacao de género, exclusao social, estilo de vida
nao saudavel, violéncia e violacao dos direitos humanos.

A promocao da saude mental envolve agdes que permitam
as pessoas adotar e manter estilos de vida saudaveis.

Por isso a importancia de a¢des voltadas para o tema na
Atencao Basica. Cinco equipes escolheram a saide mental
para trabalharem junto aos seus usuarios nos planos de
educacgdo e promocao da saude.

Importancia
do autocuidado

A saude mental e bem-estar

sao fundamentais para nossa
capacidade coletiva e individual,
como seres humanos, para
pensar, Nos emocionar, interagir
uns com os outros e ganhar e
aproveitar a vida.




UBS
Alto do Capim
Aimores

Saude Mental

O que foi feito?

A escolha do tema foi em fungédo do alto nimero de
usuarios que utilizam medicamentos em excesso,
inclusive fazendo uso indevido de medicamentos
controlados, chegando a unidade querendo apenas a
prescri¢ao. Isso mostrou a necessidade de dar a atencao
devida a situagao da comunidade.

Como foi feito?

Em parceria com o NASF, a equipe realizou uma série de
rodas de conversas bimestrais com até 10 participantes
como troca de experiéncias com espaco de fala e escuta
para todos. Apesar da baixa adesao inicial, os resultados
comegaram a aparecer: 0s usuarios comegaram a reduzir

o uso de medicamentos. Os participantes passaram a
relatar que as agoes estavam dando certo, que o uso dos
medicamentos precisa ser feito de maneira mais consciente
e passaram a seguir melhor o fluxo para renovar a receita e
pegar o medicamento. Cerca de 60% dos usuarios que usam
medicacado controlada passaram a frequentar o grupo.

Quais as licoes aprendidas?

A inseguranca inicial em realizar o projeto, com receio de
nao dar certo, foi trocada pela vontade de realizar e mudar
a realidade. Reaplicagao da metodologia com o grupo de
gestantes, utilizando técnicas que aprenderam durante as
oficinas formativas do Ciclo Saude e material doado, como
a mesinha infantil na sala de espera. Olhar diferenciado para
o paciente de saude mental, que precisa de atencdo antes
do medicamento. A equipe até criou uma frase sobre o
tema: “o segredo da saude mental e corporal estd em ndo se
lamentar pelo passado, ndo se preocupar com o futuro nem
adiantar os problemas, mas viver seriamente o presente”.
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UBS Rosa de Jesus
Musicoterapia e saide men
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esplendor

UBS
Rosa de Jesus
Resplendor

Musicoterapia e
saude mental

O que foi feito?

Acbes com musicoterapia para trabalhar com mulheres
poliqueixosas.

Como foi feito?

Pensando em formas de trabalhar a saude mental destas
usuarias, a equipe da UBS Rosa de Jesus, durante trés
meses, realizou seis encontros com usuarias envolvendo
técnicas de relaxamento, coral, danca aerdbica, dia de
cuidados com a beleza e caminhadas.

Quais as licoes aprendidas?

Diferentes formas de apoiar nos cuidados a saude mental
das mulheres. Mobilizacao das usuarias para atividades
ludicas. “Apesar das dificuldades, o empenho de cada um
para fazer o projeto acontecer foi muito grande.”
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Linha de cuidado:
Saude do Idoso

Nao é novidade de que a populacao idosa cresce
de forma rapida e intensa no Brasil. Segundo o
IBGE, essa populacao é composta quase 30 milhoes
de pessoas, cuja expectativa de vida, em 2016, para
ambos os sexos, aumentou para 75 anos.

A expectativa é que, até 2060, este numero

suba para 73 milhdes com 60 anos ou mais, 0

que representa um aumento de 160%. A OMS
considera um pais envelhecido quando 14% da sua
populacao possui mais de 65 anos.

O Estudo Longitudinal da Satude dos Idosos Brasileiros
(ELSI-Brasil), rede internacional para pesquisas sobre
envelhecimento, apontou que 75,3% dos idosos
brasileiros dependem exclusivamente do SUS. Cinco
equipes escolheram Saude do Idoso como tematica dos
seus planos, considerando as especificidades desse grupo
populacional a partir de sua capacidade funcional.

Conheca mais sobre esse estudo da ELSI-Brasil acessando
o link: http://elsi.cpgrr.fiocruz.br

Idosos na
Atencao Basica

E preciso pensar em acoes
especificas para envolver os
idosos na agenda Atencao
Basica, ordenadora do cuidado.
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UBS
Barra do Manhuacu
Aimorés

Saude em movimento

O que foi feito?

Criacdo de grupo para atuar junto aos idosos com
obesidade, promovendo a¢des relacionadas a nutricao,
saude mental e atividades fisicas. A iniciativa contou com a
parceria do NASF.

Como foi feito?

O plano contou com uma atuacao multidisciplinar,
envolvendo a equipe da UBS, educador fisico,
nutricionista e psicéloga, para realizagcdo de atividades
fisicas duas vezes por semana, acdes de reeducacao
alimentar e acompanhamento psicolégico com foco na
saude mental dos usuarios. Os resultados demonstram
o sucesso da iniciativa. Uma usuaria perdeu 20kg. Varios
participantes relatam que a perde de peso reflete nao sé
Nno corpo, mas na mente.

Quais as licoes aprendidas?

Importancia das parcerias para que a rede de saude
funcione. Além do NASF, contaram com o apoio da
universidade, envolvendo estagidrios na realizacao das
acoes. A atuacao do plano contemplou a diversidade
humana, incluindo uma usudria com deficiéncia visual
que ha sete anos ndo praticava atividades fisicas. Assim,
comegou em Aimorés, o primeiro trabalho de atividade
fisica pensando nas pessoas com essa deficiéncia.

“E importante cuidar da mente em complemento a
saude fisica”.
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UBS
Centro
Almorés

Gente cuidando
da gente

O que foi feito?

Encontros para capacitacao e empoderamento dos
cuidadores para o trabalho com acamados e domiciliados,
com foco nas pessoas idosas. O grupo foi desenvolvido
apos a equipe observar o adoecimento e a depressao dos
familiares, que tomavam conta dos pacientes e ndo tinham
tempo de se cuidar, acabavam ficando sobrecarregados,
sem apoio, cansados e doentes.

Como foi feito?

Os encontros tinham o objetivo de capacitar os cuidadores,
além de melhorar as condi¢oes de vida e o convivio desses
cuidadores com a comunidade. Foram abordados os temas
alimentacao saudavel (inclusive seu impacto no aumento

da imunidade), ambientes seguros e saudaveis (prevencao

de quedas), higiene, entre outros. A equipe relatou que foi
possivel identificar a diferenca nos cuidadores apds o sexto
encontro. No inicio, eles se encontravam tristes e deprimidos e
apos os encontros estavam mais tranquilos e alegres e ficavam
ansiosos pelos préximos.

Quais as licoes aprendidas?

A utilizacao de técnicas de metodologia participativa, como o
caderno de perguntas, levantando as duvidas e necessidades
do publico participantes do plano, além de ajudar na criagcao
de vinculos. Envolvimento da equipe e a rede, como o NASF,
para o trabalho com um grupo de pessoas que sao muitas
vezes “invisiveis’, como os cuidadores.
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UBS
Parque dos Eucaliptos
Aimorés

Envelhecer com saude

O que foi feito?

Criacao de grupo, em parceria com o NASF, para trabalhar

a promocao da saude e prevencao de doencgas com idades
diversas, focando em saude do idoso e saude do adulto na
perspectiva da atencao a saude mental da populacao.

Como foi feito?

Organizacao de uma programacao contemplando diferentes
tipos de acoes e envolvendo profissionais da equipe da UBS e
do NASF, grande parceiro do plano. Foram realizadas afericao
dos sinais vitais, verificacdo de medidas antropométricas e
rodas de conversa sobre alimentacao saudavel e atividade
fisica. A equipe também salientou a importancia dos
equipamentos que foram doados como a balanca e o projetor
para a realizacao das atividades de promogao em saude.

Quais as licoes aprendidas?

A importancia da troca de experiéncias entre os profissionais
e entre os profissionais e usuarios, além de um espaco
acolhedor para o desenvolvimento dos participantes durante
o plano. O trabalho em parceria com o NASF foi essencial para
o alcance dos resultados.
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UBS
José Pinto Neto
Resplendor

Melhor idade saudavel

O que foi feito?

Desenvolvimento do projeto Melhor Idade Saudavel com
usuarios a partir de 50 anos de idade, através de parceria
com o NASF.

Como foi feito?

Durante dois meses foram realizados sete encontros
antes das atividades fisicas realizadas na UBS. Toda a
equipe participou do projeto que trabalhou diferentes
temas por meio de palestras, oficinas e grupo de
memoaria com os idosos.

Quais as licoes aprendidas?

O trabalho em equipe envolvendo todos os profissionais, do
médico aos ACS, traz mais resultados para a UBS e os usuarios.
Atividades diversificadas e participativas envolvem mais os
usuarios, como a do relato a seguir? “O grupo foi muito bom,
melhor idade sauddvel pra mim que faco quatro vezes por
semana, de manha e a tarde, agora tomo remédio de pressdo
1 vez por semana.”
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UBS
Rua Nova
Almorés

Saude da Familia

O que foi feito?

O que foi feito? Criacao de grupo com usuarios obesos,
com foco nos idosos, com o objetivo de melhorar

a qualidade de vida através de orientagdes sobre
alimentacao saudavel e a pratica de exercicios fisicos, no
minimo duas vezes por semana.

Como foi feito?

Foram realizadas rodas de conversa e palestras. Os convites
para as atividades eram divulgados através de redes sociais
e os usudrios foram aderindo a iniciativa, que envolveu
acompanhamento nutricional, psicoldgico e atividade fisica.
Foi realizado um intercambio do grupo com os grupos da
UBS Igrejinha e também de uma UBS do municipio de Baixo
Guandu, que foi um momento de grande interagao e troca
de experiéncia entre todos. Diversos usudrios apresentaram
perda de peso, mas os resultados foram além, com melhora
na autoestima e na relacao com seu corpo. Ha relatos como
“apresentei melhora das dores, agora eu consigo cuidar
melhor de casa’; “estou mais disposta e a convivéncia com as
outras pessoas é muito importante.”

Quais as licoes aprendidas?

Adesao dos usuarios as atividades que sao participativas e
ludicas, ampliando as opcdes além de palestras. Importancia
da troca de experiéncias com outros profissionais, inclusive
de outra UBS e municipio, reconhecendo desafios e recursos
comuns e aprendendo outras solugdes e iniciativas.
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Linha de cuidado:
Saude da Mulher

O atendimento integral das mulheres, com
acolhimento de suas demandas e necessidades

e a garantia do acesso é um desafio. Afinal, as
mulheres sao a maioria da populagao, estao no
dia a dia das nossas UBS, se cuidando e cuidando
de filhos, familias e amigos. Presentes na maioria
das consultas e atividades coletivas, muitas
profissionais de saude também sao mulheres.
Tanto na linha de frente quanto em casa, estao
expostas as desigualdades estruturais em todas
as esferas, da satude a economia, seguranca a
protecao social.

O trabalho, a educacao, o sustento das familias, o
cuidado e educacao com os filhos, com os pais e
familiares, os trabalhos domésticos. Jornadas triplas
todos os dias. No Brasil, as mulheres gastam quatro vezes
mais tempo com trabalhos nao remunerados que os

homens, tendo muitas vezes pouco tempo para si mesmas

- um excesso de preocupacao e estresse que fazem muita
diferenca e produzem dores emocionais e fisicas.

Combate a
desigualdade

A vulnerabilidade feminina frente a
certas doencas e causas de morte
esta, muitas vezes, mais relacionada
com a situagao de desigualdade da
mulher na sociedade do que com
fatores bioldgicos.
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Linha de cuidado:
Arboviroses

Dengue, Zika e Chicungunya se tornaram motivo
de grande preocupacao para a saude publica no
Brasil, principalmente no verao, configurando
emergéncia também em outras regioes do
planeta. Segundo a Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), em 2019 foram notificados
965.037 casos s6 de dengue no pais, dos quais
475.892 foram confirmados, ou seja 228,25
casos/100 mil habitantes.

O papel da Atencao Primaria neste contexto enquanto
primeiro setor de contato das Redes de Atencao a
Saude do SUS é monitorar a situacao epidemiologica
da dengue no territorio para maior controle. A Atencao
Primaria também deve identificar precocemente os casos
para organizar o manejo assim como orientar a populacao
guanto a prevencao, em especial nos cuidados com o
territério que residem assim como a busca de assisténcia
nos casos de aparecimento dos sintomas. A atuacao do
Agente Comunitario de Endemias (ACE) é fundamental
em todo o processo.

Para saber mais sobre as arboviroses, acesse https://antigo.

saude.gov.br/saude-de-a-z/aedes-aegypti

Cuildado constante

As principais acdes de combate
ao mosquito Aedes Aegypti

e eliminacao das arboviroses
acontecem por diversas formas.
A principal dela é atuacao
consciente e permanente da
populacao.




UBS Penha
Arbovirose$
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UBS
Penha do Capim
Aimorés

Arboviroses

O que foi feito?

Formacgao de agentes de endemias mirins nas escolas com
o0 apoio dos Agentes de Combate as Endemias (ACE).

Como foi feito?

Desenvolvimento de capacitacao em quatro encontros com os
alunos, que ndo apenas receberam informagdes, mas partiram
para a pratica ao serem levados aos territorios para combater
os focos da dengue, com auxilio de um checklist desenvolvido
pela equipe. O processo aconteceu durante quatro encontros.
Os profissionais mencionaram que é de suma importancia
trabalhar com as criancas porque eles ndo séo o futuro e sim o
presente do pais.

Quais as licoes aprendidas?

A importancia da parceria entre a equipe da UBS, os agentes
de endemias e a escola, estreitando os lacos e a o trabalho em
equipe. Envolver as criangas, que multiplicam conhecimento
para a familia e amigos, em a¢des da UBS, que passa a ser vista
como outro olhar pela comunidade e ndo apenas como local
de doenca. Também foram desenvolvidos brindes com apoio
do comércio local.
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Linha de cuidado:
Saude do Adolescente

Mesmo com o envelhecimento da populacao,
criangas e adolescentes ainda representam grande
parte dos brasileiros. Sao 53,7 milhdes de meninos
e meninas com menos de 18 anos de idade
(estimativa IBGE para 2019) que precisam ter seus
direitos garantidos, inclusive o direito a saude.

As condicoes de saude dos adolescentes tornaram-se
um diferencial que evidencia a sua vulnerabilidade
frente as diferentes formas de violéncias e a crescente
incidéncia de mortalidade, especialmente por causas
externas. Investir na saude das populacées adolescente
e jovem é custo efetivo porque garante, também,
energia e espirito criativos, inovadores e construtivos
dessas pessoas, que devem ser consideradas como um
rico potencial, capaz de influenciar de forma positiva o
desenvolvimento do pais.

De jovem para jovem

A educacao entre pares é compro-
vadamente uma estratégia efetiva
para a promogcao do protagonismo
juvenil para o autocuidado, amplia-
¢ao da lideranca juvenil nos territé-
rios e participacao dos adolescentes
nas instancias de controle social.




UBS Centro de Satide 2 CP&éo Paulod
Jovem mais | Resplen :
— i | -

- *1 "&..:
: e

" | 1







UBS Silvio Leal
Formacao de multiplicadores comunitarios | Resplendor







92

Linha de Cuidado:
Ampliacao do Acesso

A criacao do SUS representou uma importante
conquista pela garantia do direito a saude. Isso
implica ndo somente em assegurar o acesso
universal e igualitario aos servicos de saude,
mas também em formular politicas publicas que
afetem positivamente os Determinantes Sociais
da Satde. E neste segundo aspecto que devem
ser considerados os grupos populacionais em
condigoOes de vulnerabilidade, que em funcgao de
questoes econdmicas, culturais, étnicas, sociais
e histéricas tém seus direitos violados e suas
condicoes de vida e satide precarizadas.

A Atencao Basica, com énfase na Estratégia Saude

da Familia (ESF), exerce um papel de protagonismo
no enfrentamento da realidade brasileira,
extremamente heterogénea e com historicas e
persistentes desigualdades regionais. Entre suas varias
atuagoes, promove a saude em seu mais amplo sentido,
incentivando o empoderamento da populacdo e o apoio
na reducao das vulnerabilidades.

Cuidados com todos

Para que o cuidado se
estabeleca em todas as suas
dimensdes, 0 acesso e a
acessibilidade ao servico sao
fundamentais. Ir ao encontro
da populacao é atribuicao
essencial a Atencao Basica.
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UBS
Campo Alegre
Resplendor

Acoes de saude no As-
sentamento Roseli Nunes

O que foi feito?

Mutirao de saide no Assentamento Roseli Nunes.

O assentamento fica distante da UBS e dificulta o
acompanhamento das 40 familias que moram no local. A
dificuldade no acesso dos usudrios resultou em mulheres
com preventivo atrasado, criangas sem vacina e homens sem
qualquer acompanhamento médico. “Se € dificil as pessoas
irem a UBS, a gente leva a UBS até as pessoas”.

Como foi feito?

O mutirao organizou uma agenda extensa com exames,
consultas com oftalmologista, dentista, preventivos para
as mulheres e aplicacdo de vacinas. Foram mais de 110
atendimentos. Além disso, a equipe da UBS contou com a
doacao de itens de limpeza pessoal, agua e alimentos, que
foram distribuidos aos moradores do assentamento.

Quais as licoes aprendidas?

Ao buscar solugdes criativas com os recursos existentes

e contornando os desafios locais, a equipe da UBS se
reinventou ao promover o atendimento no assentamento,
precisando se planejar para realizar as agdes levando em
conta um cendrio e condi¢cdes mais adversas. O relato de
uma usudria mostra a importancia de iniciativas como essa:
“muito bom se todos tivessem essa oportunidade. Foi levada
assisténcia de saude a um assentamento onde ninguém
queria ir e onde a saude nao chegava...”.
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Linha de Cuidado:
Saude do Trabalhador

A Leil Organica do SUS, n° 8.080, de 19 de setembro
de 1990, garante a promocgao e protecao da saide
dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos
advindos das condigoes de trabalho, bem como a
recuperacao, reabilitacao e assisténcia as vitimas
de acidentes, doencas e agravos relacionados ao
trabalho. Precisamos ficar atentos a saude fisica e
mental de quem cuida de todos.

Além disso, é preciso valorizar o autocuidado, que gera
bem-estar. Quando proporcionamos coisas boas a nés
mesmos, podemos buscar coisas que nos dao mais prazer, as

vezes até mesmo esquecidas no cotidiano intenso de trabalho.

Que tal um momento da equipe para conversar a respeito dos
temas de promocao da salide e em como podem ser feitas
acoes de prevencao para os proprios profissionais?

Cuidados com todos

Aos poucos a preocupacgao
com a necessidade de cuidar
de quem cuida vem se
destacando. A mentalidade
de que é preciso cuidar

do cuidador é uma acao
preventiva.




UBS
Rosa de Jesus
Resplendor

Cuidando de quem cuida

O que foi feito?

Formacao do grupo Cuidando de quem cuida,
direcionado aos profissionais da unidade de saude.

Como foi feito?

Durante trés meses foram realizadas diferentes atividades
com foco nas saudes mental e fisica com o objetiva de
gerar reflexao, qualidade de vida e descontragao entre

os profissionais. Entre os temas trabalhados estavam
reeducacao alimentar, pratica de atividades fisicas,
autoestima e saude mental. Para isso foram realizadas
rodas de conversa, aulas de zumba, pilates, alongamento e
demonstracdo de alimentagao, com degustacao dos pratos,
combinagdes corretas dos alimentos e os maleficios dos
alimentos ultraprocessados e processados.

Quais as licoes aprendidas?

Olhar para nés mesmos e cuidar de quem cuida dos demais
é tao importante quanto atender os usuarios. “A gente
entende que para cuidar é necessdrio estar bem. Uma coisa
anda junto com a outra”.

2splendor
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Nossos resultados
e aprendizagens

Tantas historias, planos, ideias, depoimentos
durante o percurso do Ciclo Saude nos
municipios de Aimorés e Resplendor. Nossa
parceria resultou em:

Profissionais da
Atencao Basica capacitados

Pessoas beneficiadas Pessoas beneficiadas

diretamente indiretamente, que é o total da
cobertura da Atencao Bésica
nos dois municipios

Oficinas
realizadas

Horas de formacao Equipamentos e materiais
doados para as UBS

Planos de acao
Implementados resultando em praticas
criadas, desenvolvidas e avaliadas pelas

equipes profissionais.

100% das UBS implantaram novos servicos, sendo através de novas acoes de
educacao em saude ou de novos procedimentos ofertados a partir da equipagem.

100% das UBS ampliaram a realizacao de atividades coletivas a partir da . } é]
participacao no Ciclo Saude. ' tro Municipal Resplendor
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Atividades Coletivas

Grafico 1 - Resplendor
Numero de atividades coletivas realizadas na linha de base no 2° monitoramento Planos
de Promocado e Educacdao em Saude
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Os servicos de saude foram ampliados de 44 para 118, o que apresenta um aumento de 168%

Grafico 2 - Aimorés
Numero de atividades coletivas realizadas na linha de base no 2° monitoramento
Planos de Promocao e Educacao em Saude
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Os servicos de educacao foram ampliados de 79 para 136, o que apresenta um aumento de72%

Histérias em videos

A atuacao do Ciclo Saude em
Aimorés e Resplendor também
estd registrada em forma

de videos. Um pouco mais
sobre o processo formativo e

a experiéncia com os planos
de educacao e promocao da
saude. Vamos assistir?
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Percepcoes do Programa
Ciclo Saude em videos

O Ciclo Satide em Aimorés e
Resplendor também foi registrado
em dois videos, um com
depoimentos sobre o Programa e

o outro com foco no processo de
criagao e implantacao dos planos de
educacao e promocao da saude pelas
equipes de saude dos municipios.

Esses materiais trazem as percep¢oes dos
proprios profissionais, incluindo a gestao,
sobre como foi ser publico participante

do Programa Ciclo Saude. Mais uma vez,
nosso obrigada pela confianga, parceria e
comprometimento.

Planos de Educacgao e Promogéao da Saude - Ci-
clo Saude Aimorés e Resplendor

Acesse o link: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=EFXamkwA740&feature=youtu.be

Percepgoes sobre o Programa Ciclo Saude
Aimorés e Resplendor

Acesse o link: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=ZwW7gFF7uXI
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Ficha técnica

Fundacao Vale
www.fundacaovale.org

Presidéncia Conselho de Curadores
Luiz Eduardo Osorio

Presidéncia
Hugo Barreto

Diretoria Executiva
Pamella De-Cnop

Gerente dos projetos do Territorio
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Livia Zandonadi

Equipe dos projetos do Territorio
Sul/Sudeste

Alice Natalizi

Ana Paula Hack

Bruna Guimaraes

Bruno Queiroz

Carla Vimercate

Maria Alice Santos

Mariana Pedroza

Mateus Gomes

VALE
www.vale.com/brasil

Diretoria Executiva Sustentabilidade,
Comunicacao e Relacoes Institucionais
Luiz Eduardo Osorio

Diretoria de Sustentabilidade e
Investimento Social
Hugo Barreto

Geréncia Executiva de Investimento
Social, Cultura e Inovacao
Flavia Constant

CEDAPS - Centro de Promocao da Saude
www.cedaps.org.br

Direcao Executiva
Katia Edmundo
Maria do Socorro Vasconcelos
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Andreza Vieira
Carolina Ramos
Cibele Leme
Débora Garcia
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Luiza Zamagna
Maria Andrade
Rayena Giuberti
Renata Gomes
Sidnei Santiago

Equipe Ciclo Saude
Adyel Beatriz
Brenda Chaves
Carolina Ranieri
Claudia Maia
Débora Garcia
Gustavo Oliveira
Juliana Maio
Mayara Nicolly
Nerice Ventura
Raphaela Almeida

Dos planos as praticas em educacao
em saude
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Katia Edmundo
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Redacao
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